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 :خلاصه وضعیت

 نام ممتحن جنرال / اکادمیک سنتر نمره کل اسپیکینگنمره  رایتینگنمره  ریدینگنمره  لیسنینگ نمره 

7.5 7 6 7.5 7 MTS 
London 

یادم  کادمیکآ
 نیست

 

 تجربه سنتر: 

در سنتر آیلتس تهران و دومی حدود  1401من دوبار امتحان آیلتس دادم که اولیش سال 

یک سال بعد درشهرلندن بود. همون سری اول هم متوجه شدم که آیلتس تهران واقعا منظم و 

عالی داره کار میکنه و الانم که تجربه آزمون تو انگلیس رو دارم  قاطعانه میتونم بگم آیتلس 

 و حتی از سنتر های اینجا بهترم هست. تهران عالیه

 

 :Speaking( بخش Examinerاطلاعات در مورد ممتحن )

نمیاد ولی خانوم آرومی بودن که هیچ استرسی یادم  متاسفانه اسم ممتحن در آیلتس تهران رو

 بیوتیو توز اگزمینرها اوارد نکردن و آروم سوال میپرسیدن دقیقا مثل سمپل هایی که 

 . (7نمره : ) میبینیم

 سوالات بیشتربود  تو لندن ولی برعکس در سنتر لندن سرعت صحبت کردن و حتی تعداد

 یول میدادن وسط حرف زدن و تو پارت سوم بیشتر به چالش کشیده شدم.stop خیلی منو 

صحبت کرده بودم راضی از  مستمر من چون خیلی تمرین کرده بودم وتوپارت دوم هم

و تغییر دادن که من بلافاصله اعتراض زدم و نتیجه ر 6.5بهم  ...ولی جلسه اومدم بیرون

صحبت  7د، من واقعا درحد ) سمپل ها رو ببینید و با خودتون مقایسه کنی 7.5دادن به 

 (.که درست هم بود برای همین به اعتراض امید داشتممیکردم، 

 

 

 زبان:پیشینه 

س لاک رو هم خوندم. FCEوکتاب  کلاس زبان میرفتمسالگی تا زمان کنکور 12از من 

دایره لغاتم نسبت به و بودم متکی به کتاب های آموزشگاه فقط ، معمولی بودی زبانم خیل

سال با  یادگیری زبان  3بعد از اون تقریبا تا  .ولی تو گرامر خوب بودم  ضعیف بودم سطح
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. از اونجایی که سال ها کلاس زبان به واحد زبان دانشگاه ارتباطی نداشتم و زبانم محدود شد

سالگی زبان رو با دوره  21در  م همون یه ذره سوادمم از بین بره رفته بودم دوست نداشت

های مکالمه دوباره شروع کردم. خوشبختانه این بار استاد خوبی داشتم خیلی تواعتماد به 

نفسم تاثیر داشت  یه جورایی زبان دوباره برام شروع شد. استادم وقتی علاقه مو به زبان 

ذرونم و آموزش زبان انجام بدم . دوره خیلی خوبی بود بگ TTC دید پیشنهاد کرد دوره 

تا سطح اینترمدیت تدریس میکردم. بعد فارغ سال تو یه آموزشگاهی  2طوریکه حدود 

ساله  2متاسفانه دوباره یه گپ . تدریس ادامه بدمله کاری نتونستم اتحصیلی به خاطر مشغ

 بین المللی و میکرد با یه آزمونخب داستان فرق  .آیلتس لازم شدمسالگی که  25تا داشتم 

بت کلاس زبان آنلاین ث ...بدون اینکه برم ببینم آیلتس چی هست اصلاآکادمیک طرف بودم. 

که مکالمه م رابیوفته رایتینگ مینوشتم که خب به درد هر روز ویس میفرستادم نام کردم 

نجام هم برای تقویت لیسنینگ هم به عنوان تکلیف ا ترنسکریپتآیلتس نمیخورد. 

ماه اینجوری کار کردم که فقط جنرال بود وتخصصی به درد آیلتس  2حدود .میدادم

 نمیخورد. 

 

 

 و الگوی مطالعه:مطالعه  ساعتمقدار 

کلاس آیلتس  ز خردادا ،امتحان میدادم 1401 دیمن باید پاییز یا نهایتا برای سری اول 

و یه سری  الفبای آیلتس چی هست تو دو ماه کلاسی که رفتم فهمیدم خب ،شروع کردم

کار mindset با کتاب رو تکنیک ها ماه بعدشم  تا یک تکنیک برای هر قسمت یاد گرفتم

هیچی  به خاطر کارم ساعت بعضی روزها هم 5یا  4این سه ماه بعضی روزا ، میکردم

ولا یه روز یه تست معم ،شروع کردم به تست زدن10. شهریورماه از کمبریج نمیخوندم

آنالیز میکردم حتی جواب های درستم رو .) به کامل رو میزدم و طی دو روز بعدش کامل 

تست، ز آنالیهم که تست نمیزدم در کنارخاطر کارم دو روز طول میکشید(. روزی 

ه یهفته ای دو تا تست کامل با آنالیزشون و آخر هفته هم . در واقع اسپیکینگ تمرین میکردم 

از شهریور تا دی با این  .زبانم بود کاور میکردم یکینگ کامل رو باهمسرم که پارتنراسپ

 . 6.5الگو درس خوندم ونتیجش شد اورال 

 نی+ تمر نگیدیو ر نگیسنیل زیآنال لی<روز دوم : تکم----روز اول : تست کامل 

م < روز چهارم  تا شش----نگیکیاسپ نی+ تمر نگیتیرا زی< روز سوم آنال---- نگیکیاسپ

 مونده یکه از هفته باق یبا پارتنر + هر چ نگیکی< روز هفتم : اسپ----برنامه  نیهم
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وقت گذاشتم برای نقطه ضعف هام ) کامل ، دوماه اول که خواستم امتحان بدم  برای بار دوم

رای بانگلیسی خوندن، تکنیک جدید که باهاش بتونم زمان رو  تدایره لغات آکادمیک، تکس

سال  ) چون تقریبا یه ها بعد  دوباره رفتم سراغ کمبریج مدیریت کنم(لیسنینگ و ریدینگ 

، یه روز لیسنینگ و ریدینگ یه روز (میزنم که رو بار اوله تست ها انگارگذشته بود 

 7 اورال شداسپیکینگ و رایتینگ روز سوم اسپیکینگ با پارتنرو به همین ترتیب ...

 

 

 های زبان:تجربه شرکت در کلاس

 ح دادم ....قبلی توضیقسمت 

 

 های آزمایشی:تجربه شرکت در آزمون

 سنتر نمره کل رایتینگنمره  اسپیکینگنمره  لیسنینگنمره  ریدینگنمره 

 تهرانیلتس آ 6.5 6.5 7 6.5 5.5

 

 منابع مورد مطالعه و شیوه مطالعه برای لغت:

 و کردمیم زیکامل  آنال زدمیکه م ینگیدیر هر .نداشتم ییلغات منبع جدا یدفعه اول برا

به  ،متنوشیم ها رو نگیسنیل ترنسکریپت رکهنطویهم .دیکلمات جد یبود برا یخودش منبع

 . کردمیلغات به دردبخورش دقت م

گرفتمو به  ادیکه  ییزایمنبع مجزا لازمه که حداقل چ هی کردمیدوم حس مدفعه  یبرآ یول

خوب بود تمام  یلیخ vocabulary for ielts یهاداشته باشه که کتاب یصورت دسته بند

تمام  یکرده بودم رو کامل تر داشت و برا دایکه پراکنده پ ییها collocationلغات و 

 بود.  دیمف یلیتسک ها خ

که به نظرم کمک  دهیم ادیمتن  قیکلمات رو از طر focus on vocabulary یهاکتاب

 دت کنه.عا یسیبه خوندن متن انگل چشم ،کنهیم
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 برای گرامر:منابع مورد مطالعه و شیوه مطالعه 

فقط برای اسپیکینگ و ه دوم وقت خاصی رو گرامر نذاشتم. گرامر فعمن نه دفعه اول نه د

 ,simple pastایی مثل هبگیرید فقط لازمه گرامر 7بخواید رایتینگ لازمه و اگر 

 , passive, scontinuousimple/ peresent present perfect, 

 sclauserelative , , seem , used to, wouldsconditional  بکار  درسترو

 .ید. آموزش همشونم تو اینترنت هستببر

 

 

 منابع مورد مطالعه و شیوه مطالعه برای ریدینگ:

بود که اول و آخر پاراگراف بخونم تا به  نیگرفتم ا ادیبرای ریدینگ  که  یکیتکن نیاول

... بعد برم سراغ سوالات ... هر سوالو  هیاون قسمت راجع به چ ادیدستم ب یصورت کل

برم  و دوم قسمتهکتست  جواب فهممیپاراگراف رو قبلا خوندم م نکهیبخونم و با استدلال ا

رتباط ا تونستمیروش اصلا نم نیشه ... عملا با ا دایونم تا جواب پبخ قیدقراگراف رو پااون 

خونده باشه و خب  کیمتن آکادم یکه قبلا کل خورهیم یبرقرار کنم و به نظرم به درد کس

اگر که  دمیشنین مگرایو از د خوندمیروش ... تجربه ها رو م نیا خواستیم نیتمر یلیخ

 یدادم ول رییو تغر کی، تکن رهیاول سوال رو بخونم بعد برم سراغ متن سرعتم بالاتر م

چون دوتا راهو امتحان کرده بودم بود ( 6تا  5میانگین نمره ام ) مطلوب نبود،  یلیخ جهینت

ضعف مو  نکهیا یمشکل از سواد منه واقعا ... متاسفانه بجا کردمیمرفک دادیو جواب نم

اول  نکهی... بعد از امتحان اولم متوجه شدم ا دمکریکار اشتباه رو تکرار م هیکنم همش  دایپ

 keywordمشکل من  ییجورایداره ،  یخودش اصول و قواعد ،متنش بعد یسوالو بخون

 یکردم که درست حساب دایرو پ یکردن بود، دفعه دوم که خواستم امتحان بدم استاد دایپ

... البته که   شد ( 8تا  7) بین بره بالانمرم  نیانگیو باعث شد م دادیم حیو توضر کیتکن

مشکلم روش تست زدن و  %70 درواقع .لغات هم کار کردم رهیرو دابار دوم خودمم 

که کتاب لغت دایره لغات  %30اصلاحش کردم و  با تغییر روش مدیریت زمان بود که

 خیلی کمک کننده بود

 

 منابع مورد مطالعه و شیوه مطالعه برای لیسنینگ:
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تکنیک ها رو با کتاب مایندست تمرین کردم و رفتم سراغ تست های  همگ نبرای لیسنی

 لیسنینگ هارو ) ترنسکریپت به توصیه استادم  ،وایل باز راضی کننده نبودا.کمریج 

رم رو من جواب ولی به نظمینوشتم که تمرین لیسنینگ کنم  ( 3و  2سکشن مخصوصا 

ب و، در واقع فهمیده بودم تا سوالا رو ختمرین نمره لیسنینگ م بالا میومدنمیده وفقط با 

دفعه ی دوم لی بود و 7تا  6سری اول میانگین نمرم نخونم نمیتونم تست رو درست بزنم، 

 سوالات روشروع هر سکشن، م قبل بتونطوری که  ،مدیریت زمان بهترتمرین و با  فقط 

 .شد 8تا  7میانگین م بین ، خوب بخونم

 

 

 منابع مورد مطالعه و شیوه مطالعه برای اسپیکینگ:

که به ) آموزش داده بودdiscourse marker کلی م برای اسپیکینگ استادسری اول 

ه ماه س دو. تیپ سوالاتی که تو هرپارت میپرسنو هشت تا بلد باشید کافیه( یا هفتنظرم 

 عاتموضوطبق توصیه استادم برای خیلی کلی روی مباحث اسپیکینگ کار میکردم و  اول

شو پیدا میکردم و مثل یه  مربوطهphrasal verb و collocation ،کلماتمختلف، 

درختی یادداشت میکردم تا وقتی به اون موضوع برمیخورم کلماتشو بلد باشم ) این نمودار 

هم که تو بیشتر موقعیت ها  idiomتینگ هم خیلی مفید بود ( همینطور چندتا کار برای رای

 ینهای آنلا و دیکشنری ظ کرده بودم. منبع خاصی هم نداشتم و از گوگلقابل استفادس حف

خیلی مرتب تر مباحث و  vocabulary for ieltsکمک میگرفتم ولی بعدا دیدم کتاب 

collocation فوکوس گذاشتم روی ماکار، سوال به سوال میخوندم سه ماه دوم  .رو داره

نم هر بخورم چی قراره بگم و سناریوشو تو ذب حفظ نمیکردم ولی میدونستم اگر به این سوال

چون نمرم خوب شده بود برای دفعه دوم هم ماکار کار کردم البتع ورژن جدیدش. داشتم. 

سمپل بیشتر میدیدم و چون باید لندن امتحان میدادم خیلی بیشتر رو تلفظ کار کردم که کار 

ای اسپیکینگ گفته خیلی بر  British councilدرستی هم بود. نکته هایی که خود سایت 

 بگیرم. 7.5خیلی بهم کمک کرد که 

 

 

 منابع مورد مطالعه و شیوه مطالعه برای رایتینگ:
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تاب کدو ماه قبل شروع کلاس های دیگه زمانبره  چون شنیده بودم رایتینگ بیشتر از تسک

یتینگ ابیشتر با لغات ر رایتینگ خریدم و خودخوان رایتینگ آیلتس رو یه دور خوندم  که 

ن مهم تریبه نظر من ولی  کارم راحت تر شد.بعدا تو دوره آیلتس خیلی و  آیلتس آشنا شدم

تو  6تر ازبیشم ساختاری که سر کلاس یاد گرفتم نمره با هست،  ساختارنکته برای رایتینگ 

کم میوردم. من رایتینگ   task achievement، درواقع تو قسمت  امتحان ماک نمیشد

     رایتینگ ازاینترنت هر موضوع برای  7سمپل کاری که کردم مهم ترین ومیخواستم  6.5

اینکه خودم مقایسه میکردم،  یدا و با نوشته( پielts easy bank) بیشتر از سایت 

چطور نوشته، خیلی کمک   introductionکرده و   developچجوری موضوع رو 

دفعه دوم هم  اومد بالا. task achievementبهتر مینوشتم و  introductionکننده بود، 

لغات و  7سمپل های تومقایسه میکردم. )  7فقط مینوشتم و با سمپل های تم، که امتحان داش

لغت هایی که برای . (در واقع در سطح من بود اده میشد که من بلد بودم وفگرامری است

واقعا لازم  7یا  6.5اسپیکینگ کار میکردم خیلی تو رایتینگ بکار میبردم. برای رایتینگ 

تا گرامر رایج و کاربردی رو تمرین کرده بودم که درست  نیست گرامر خفنی بنویسید. چند

یادتون باشه مثال نوشتن خیلی تو نمره رایتینگ هارو بکار میبردم.  بنویسم و همیشه همون

 تاثیر داره.

 

 موردی نیست  سایر موارد:

 

 بندی:جمع

 :براتون مینویسم  رو ندتا تجربه مهممچ

بدونم آیلتس چیه و من چقدر با اول اینکه خودتونو محدود به زمان نکنید، من بدون اینکه 

یه زمان معین کردم که امتحان بدم و تمام برنامه ریزی هام  فاصله دارم نمره دلخواهم 

براساس اون زمان از پیش تعیین شده بود، شاید اگر دو سه ماه بیشتر به خودم وقت میدادم 

 ون اول به نمره دلخواهم میرسیدم.هم

 نتیجه دلخواه خیلی موثره.استمرار تو  ،دوم اینکه آیلتس یه تمرین آهسته و پیوسته است

جمع  شش ماه میگفتن آیلتس تورر بلیغات چی ها توجه نکنید، اینقدرسوما به زمانبندی ت

. من نهولی همش فکر میکردم همه میتونن من میشه واقعا تو اعتماد به نفس من اثر داشت و 

راش بن آزمون منحصر به فرد شماست براساس نتیجه ای که میخواید باید در صورتیکه ای

 وقت بذارید واین فرد به فرد متفاوته.
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هستید  pre-intermediateه اگرروی نمرتون تاثیر دار سطح جنرال شما به شدتچهارم، 

میخواید روی جنرال کار  7پس اگر بالای  ،نمیگیرید 6.5هم بالای و کلاس با بهترین متد 

دونه از یلتس بآخوب باشه و اگر استادی باشه که با استاد که سرعت پیشرفتتون اونم کنید 

یادتون یلتس. آبرید سراغ تست و کلاس  شبعدکاربردی به شما میگه...همون اول موارد 

نباشه، تجربه ها رو بخونید ولی ده ممکنه برای شما کارآمد نره روشی که به همه جواب دا

 . پیدا کنید باید خودتونو روش

تون میره بالا، نگران حجم درس که سرعتبا تمرین پنجم ، اول همه چی سخته بعد یه مدت 

 نباشید. خونید بباید 

 تون خاطره خوشی براتون به یادگار بذاره امیدوارم دوران درس خوندن

 

 

امتحان دوم خونه خودم برای  . میدادن ممنونمواقعا از خانواده ام که صبوری کردن و بهم امید  تشکر:

ه ...صادقان ذاشتخیلی تو مراحل درس خوندن کمکم کرد و واقعا برای تمرین وقت میهمسرم بودم و 

 .به نتیجه دلخواهم نمیرسیدممیگم بدون حمایت 

 


